
 

 
 
 
 
 
 
 

Teamarbeit 
Gemeinsam an einem Strang ziehen 
 
Einer für alle, alle für einen. Klingt so einfach, aber wie wird aus einer Gruppe von individuellen ExpertInnen ein 
Team? In diesem Seminar lernen die TeilnehmerInnen, wie das Arbeiten in Teams effizient umgesetzt werden kann. 
Dabei spielen die verschiedenen Dynamiken und Prozesse eine Rolle mit dem Ziel eine optimale Nutzung der 
verschiedenen Talente zu erreichen. 
 

Zeit Ganztägig – 8 Einheiten 

Termin auf Anfrage – wird für Unternehmen/Organisationseinheiten individuell angepasst 

Ort Linz, Stelzhamerstrasse 10, 1. Stock, Büro ARK COACHING 

Gruppengröße maximal 8 TeilnehmerInnen 

Preis nach Vereinbarung 

Angebotsart  für Organisationen (Einrichtungen, Teams,…); Individuelle Seminare für 
Organisationen werden inhaltlich, zeitlich und finanziell bei Auftragsvergabe 
vereinbart 

 
Zielgruppe MitarbeiterInnen und Führungskräfte, die gerne in einem Team arbeiten und die Dynamik 

von Teams besser verstehen möchten 

Inhalt  Was ist ein Team? 
 Teamregeln 
 Teamphasen 
 Rollen in Teams 
 Teamentwicklung 

Methoden  Theoretischer Input (PPP) 
 Gruppendynamische Übungen 
 Raum für Diskussion und Praxisanfragen 

Kompetenzerwerb Verstehen wie Teams „ticken“ und wie gute Teamarbeit möglich ist. Kennen von 
förderlichen und hinderlichen Faktoren in der Teamarbeit. 

 
Die Trainerin Mag. a (FH) Alexandra Riegler-Klinger, MA, MAS, MSc  

 Diplomsozialarbeiterin, Krisenberaterin, Supervisorin, 
Coach, Organisations- und Unternehmensberaterin 

 Langjährige Erfahrung in der Beratung 
und in der Leitung. 

 www.ark-coaching.at 

 

 
 
Anmeldung und Information per E-Mail office@ark-coaching.at oder Telefon 0043 732 272 901.0. 


